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   培养⽗⺟思维，开启家庭教育成⻓之

路，做懂孩⼦、会教育，不焦虑的⽗⺟！

内容简介内容简介

1、更多家教知识：了解掌握重要的家庭教育知识，

提升认知⽔平。

2、更实⽤的技巧：轻松学会和孩⼦沟通、帮孩⼦成

⻓的实⽤技巧。

3、更深层次能⼒：增强对家庭关系的协调控制⼒，

获得和谐的家庭氛围。

4、更加美好⽣活：为全家⼈带来更好的未来⽣活体

验，让你的家庭美满幸福，财源滚滚！

你将获得你将获得

1、苦恼于没有育⼉经验、⼿⾜⽆措的新⼿家⻓。

2、不懂如何和孩⼦交流、经常争吵的暴躁爸妈。

3、望⼦成⻰望⼥成凤、想给孩⼦美好未来的⽗⺟。

4、想要洞察教育奥秘、对未来游刃有余的任何⼈。

1、精选40本家庭教育好书：帮你快速理清书中要

点。

2、良⼼制作：每本书经历5个环节，8000个⼩时精

细打磨。

3、节省时间：看⼀本书⾄少花72⼩时，听我们讲⼀

本书仅需15〜20分钟。

4、学完即⽤：家庭教育⽣活中99%的问题都能在此

得到答案。

适合谁听适合谁听

内容亮点内容亮点

孩⼦上课不专⼼、作业不写、⼿机游戏打不停；爱顶

嘴、发脾⽓、越来越叛逆………明明采取措施对症下

药，却丝毫不⻅成效！这到底是为什么？因为你没有

找到正确的管教⽅式！从亲⼦沟通、时间管理、学习

培养等多个维度精选40本家教好书进⾏精讲.


